
材　料

❶Ⓐを混ぜます。（多少粉が浮
いていてもかまいません。）
　鍋に野菜を入れ、Ⓐのカレー
鍋用だし汁を加え、火をつけ
ます。

★かきはノロウイルス対策の
為、中心までしっかり加熱し
てから召し上がってくださ
い。生食用かきよりも加熱用
かきのほうが身が太っていて
おいしいです。

素材の旨みをいかした、溶けやすいパウダー状のカレー
フレークです。
調理の際に早く溶け込むので、カレーはもちろん、タン
ドリーチキンや炒飯などさまざまなお料理にお使いい
ただけます。

素材の旨みをいかした、溶けやすいパウダー状のカレー
フレークです。
調理の際に早く溶け込むので、カレーはもちろん、タン
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おすすめ食材

ツルヤオリジナル 便利なカレールゥ

便利なカレールゥを使った カレー鍋

作 り 方

〈カレー鍋用だし汁〉
Ａ  ● 水…500cc
　  ● ツルヤオリジナル
　　 便利なカレールゥ（甘口又は中辛）…60g
　  ● ツルヤオリジナル 万能白だし…30cc
　　 ※かつおだし・和風だしの顆粒でもよい
〈鍋用食材〉
　  ● 白菜　 ● えのき、しめじ
　  ● 小松菜、ほうれん草　 ● 長ねぎ
　  ● たら、かき、えび　● 味付つみれ団子 など

❷沸いたら、たら、かき、つみれ
団子など加え、煮えたら出来
上がりです。すき焼きのよう
に生卵を溶いた卵液に浸け
て食べるのもおすすめです。


