
材　料

❶ホットケーキミックスと便利
なカレールゥをボウルに入
れ、粉の状態でよく混ぜてお
きます。

❷別のボウルに卵２個を割りほ
ぐし、牛乳240ccを加え、泡
立て器でよく混ぜます。
　①に加え、粉がみえなくなる
程度に混ぜて生地とします。

❸くっつかないフライパンを熱
し、油をうすく塗って生地を
流し、ホットケーキを焼きま
す。
★生地にカレールゥが入ってい
る為、通常の生地より中心が
生焼けになりやすいです。す
こし薄めに生地を流し、弱め
の火加減でふたをして熱を
中にためながら焼いてみてく
ださい。

❹粗熱がとれたら半分に切っ
て、中に切込みを入れ、好み
の食材をはさんで食べてみ
てください。

素材の旨みをいかした、溶けやすいパウダー状のカレー
フレークです。
調理の際に早く溶け込むので、カレーはもちろん、タン
ドリーチキンや炒飯などさまざまなお料理にお使いいた
だけます。
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フレークです。
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ドリーチキンや炒飯などさまざまなお料理にお使いいた
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おすすめ食材

ツルヤオリジナル 便利なカレールゥ

カレー味のホットケーキ

作 り 方

・エネルギー
・たんぱく質

……………301kcal
……………8.4g

・食塩相当量……………1.8g・脂　　質
・炭水化物

……………5.9g
……………54.2g

栄
養
量

● ホットケーキミックス…1袋（300g）
● ツルヤオリジナル 便利なカレールゥ…40g
● 牛乳…240cc
● 卵…２個
● 好みで…キャベツの千切り、トマトスライス、
　　　　　きゅうりスライス、焼肉（焼いたもの）

※５等分にした場合の栄養量です。野菜・焼肉の栄養量は含まれません。


